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Räucherwerk, Heilsteine, Düfte, Yantras für
seelisches Gleichgewicht

Bitte beachten Sie: die Wirkung der Heilsteine,
Düfte, Räucherungen etc. ist wissenschaftlich nicht in vollem Umfang
nachgewiesen, die Anwendung erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bei Krankheiten, psychischen oder körperlichen Beschwerden wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten. 

Die vorgeschlagenen Mittel zur "Therapie" von negativen Emotionen, die
unser seelisches Gleichgewicht stören und uns aus unserer Mitte
bringen, sind nur ein Überblick. Gerne empfehle ich Ihnen die für Ihre
individuellen Bedürfnisse passenden Mittel.

Emotionale
Probleme Räucherwerk  Heilstein Ägyptisches

Parfümöl 

Yantra,
Zimbeln,
Glocken 

Depressive
Stimmungen

Klarheit des
Geistes gelber Jaspis Nofretete

Zimbeln mit
Drachen-
motiv gross

Aggression Weihrauch
Silber roter Jaspis Patschouli Kali-Yantra

negative
Gedanken

Klarheit des
Geistes Blauquarz Patschouli Tibet. Glocke

mittel 

Wut Weihrauch
Silber

versteinertes
Holz Patschouli Kali-Yantra

Eifersucht Weihrauch gold
Chrysopras 
Regenbogen-
Obsidian

Sharm Stars Kali-Yantra

Verlustängste Klarheit des
Geistes

Rosenquarz-
Anhänger Sharm Stars Zimbeln

gross

emotionale
Aufregung

Lavendel-
Blüten

Landschafts-
Jaspis-Kugel-
Kette

Horus Tibet. Glocke
mittel  

Antriebs-
losigkeit

Weihrauch
Somalia Moxor 

Hypersten 
Rauchquarz-
Anhänger

Paradise Zimbeln klein

Ängste Weihrauch
 Eritrea 

Howlith-
Anhänger Egyptian Sun Shri Yantra

gross

Trauer Weihrauch
 Eritrea Perlenarmreif Sharm Stars Tibet. Glocke

mittel 

Kraftlosigkeit Blütenreigen Granat Oudh Zimbeln
klein 
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Emotionale
Probleme Räucherwerk  Heilstein Ägyptisches

Parfümöl 

Yantra,
Zimbeln,
Glocken 

geistige und
emotionale
Blockaden

Traumzeit
Perlmutt-
Abalone-
Anhänger rund

Horus Zimbeln
mittel

Alpträume Klarheit des
Geistes

Rosenquarz-
Kugel-Kette Blue Nil Vishnu-Yantra

Verbindung
mit der
kosmischen
Schöpferkraft 

Reinkarnation   Turmalinquarz  Patschouli   Tibet. Glocke
mittel 

Verbindung
mit den Ahnen  Traumzeit Girasol   Ägypten

Oase 
Tibet. Glocke
mittel 

Zugang zur
Vergangenheit  Indian Spirit  Herkimer

Diamant  Sharm Stars  Tibet.
Glocke mittel 

Räucherungen können in einer Schale auf Kohle und Sand oder in vielen
Fällen auch einfach auf einem Siebräuchergerät mit Teelicht verwendet
werden.

Parfümöle können dort am Körper aufgetragen werden, wo Beschwerden
gefühlt wird. Außerdem sind die original ägyptischen Parfümöle
grundsätzlich sehr wirksam an den Handpulsen, den Handflächen, am Kopf
(z.B. Scheitelchakra), am Rücken, etc. 

Heilsteine können in der Hand gehalten, als Armband genutzt, auf
betreffende Stellen aufgelegt, z.T. als Elixier getrunken, in der Hosentasche
oder als Anhänger getragen werden.

 

 

 

 


